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- A hormonok hatalma
Testlink Ggy tancol, ahogy a
hormonok fiitytilnek. Nekik
kdszénhetjik ndiességlinket, és
tobbek kozt miattuk lesziink éhesek
is.

- Hormon(t)rend
Eletiink kiilonb6z6 szakaszaiban
masképp makddnek hormonjaink...

- Erdekességek a hormonok
vilagabol

Hippokratész, minden orvosok atyja
szerint az egészség, a
temperamentum a szervezetben
termeldd6 bizonyos anyagok
fuggvénye. Ma mar a nevét is tudjuk
ezen anyagoknak: hormonok. A
nagy gorog j6l hatarozta meg, mi a
feladata a paranyi molekulaknak.
Mai kollégai mar azt is
feltérképezték, hogy a kilénféle
hormonokat mely belsé elvalasztasu
mirigyek termelik. Tudjak, hogy
milyen fontos informéacidkat
hordoznak, hogy a vér utjan
kertlnek a célsejtekhez, és hogy
egészen kis koncentraciéban is
hatnak. Lassuk a
legkulonlegesebbeket!
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Rapidrandi

7 pasi 7X7 percben
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A RapidRandi nem magyar taldlméany: a speed-dating az
Egyesilt Allamokban évek 6ta az egyik legnépszeribb
tarskeresési mod.

Fokoz6dé izgalom

Hét férfi, illetve nd parokra oszlik, hogy hét-hét
percet beszélgessenek; ennyi idd a
felmérések szerint pont elég arra, hogy
elddntsék: akarnak-e a velik szemben l6vel

ismét talalkozni.

Péntek, a nagy nap elBestéje

Interneten kell bejelentkezni a szombati
randira. Megadom az adataimat, hogy a szervezok értesithessenek a
részletekrdl — s utébb arrdl, sikeriilt-e elsdzniuk. Becenevet is
vélasztok, mondjuk, legyek Moni.
A jatékszabalyok meglehetfsen szigortuak. A randin tilos ,szexudlisan
zaklatni” egymast (ajanlatot tenni, stb.). S6t, még érdeklddni sem
szabad a hétperces partner adatai feldl, esetleg idd elbtt Gjabb
talalkozéért kuncsorogni, és igy tovabb.
A villamgyors parkeresés nem olcso: négyezer forintba kertil. De ma
mar egy atlagos szombat esti szérakozas is elvisz ennyit. Es itt
legalabb garantdljak, hogy hét fliggetlen pasit ,talalnak” direkt nekem.

Mar el6zd este azon filézom, mi a csudat vegyek fel. Tulsagosan
kidltdzni réhejes lenne, ha viszont hétkdznapira veszem a figurat, a
tobbi lany elhappolja eldlem a legjobb pasikat. Valami egyszer(, de
szexis cucc kéne, amiben a ldabamat is megmutathatom — az a
legjobb alkatrészem. Végiil egy fekete miniszoknya és testhezallo lila
pulcsi mellett dontok. A lila allitélag csébitd.
A randik helyszine a Nagymezd utca egyik legismertebb kdvéhaza.
Odafelé szinte minden jarokeldobe belelitkdzém; persze, mert a
latvanyt ellendrzom a kirakatok Givegében. Mi tagadas, j6l nézek ki,
pont Ggy, mint egy vadaszé nd. Nagyobb baj, hogy ideges vagyok.
Miért nem vagyok képes Ugy kezelni ezt az egészet, mint egy jo
traccspartit? Egy érdekes jatékot?
Belépve a kilonterembe latom, a lanyok mar mind megérkeztek; am
himnem( egy szal se. Az adminisztraciét végzd csapat megnyugtat:
a filk mésik teremben véarnak, az izgalom fokozasa érdekében.
Elnézve ,vetélytarsaimat”, még kevéshé értem a vilagot. Igaz,
egyikik sem egy Claudia Schiffer, de mindannyian helyesek, apoltak,
csinosak. Széba elegyedve velik pedig mondhatom: értelmesek is.

Hol lehet itt ismerkedni?
— Egyszerlen nincs hol ismerkedni — mondja egyikik. — A
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munkahelyemen nincsenek pasik, illetve akik vannak, foglaltak. A
konditeremben mindenki gyotri magat, ra sem néz a masikra,
nemhogy ismerkedne. A régi évfolyamtarsaimmal rendszeresen
taldlkozunk ugyan, de mar kivilrél tudjuk egymas dolgait. Akik
Osszejottek, hazasok vagy egyittélnek, a tdbbiek szigortian csak
haverok. Ha pedig elmegytink valahova a baratndimmel, leri rélunk,
miért jottink; és mar menekilnek is a filk.

— Anyukam mindig papol: az én koromban 6 mar engem dajkalt —
veszi at a sz6t a mellette il6 sz6ke. — No igen, de hol van ehhez az
apajeldlt? Pedig nincsenek nagy igényeim. Nem almodozom gazdag,
Nobel-dijas, sz8ke hercegrdl, csak egy atlagos, normalis, kedves
fiarél.

— Ma Magyarorszagon minden harmadik huszonot és harmincot év
kozotti nd egyedulallé — kotyogok kdzbe. — Sokan még élvezik is;
legalabb karriert épithetnek, a pénziket csak magukra kolthetik és
nem toéltik a legszebb éveiket a fazék mellett...

— Hidd el nekem, 0k is csak arra vagynak, hogy tartozzanak végre
valakihez — allit le egy masik vetélytars.

Csengdszdra atulni!

Ahogy mulnak a percek, egyre idegesebb vagyok. Csak most
vetddott fel bennem eldszor: lehet az a hét perc iszonyd hosszu is!
Az asztalokat Ugy helyezték el, mintha szimultan sakkpartira
készlltek volna. Csak itt az egyetlen nagymester helyett hét vandorol
majd at egyikinktdl a masik asztalaig.

Es jonnek a fitk. A masik oldalra is igaz az eldbb mar emlitett tétel: ki
a fene érti ezt a vilagot, hiszen a sracok is helyesek, j6l 6ltozottek.
Igaz, egyikik sem kikdp6tt Brad Pitt...

A jatékmester emlékeztetdill sorolja a jatékszabalyokat: csengdvel
jelzi a beszélgetés végét, amikor is a kiosztott papirra mindenkinek
fel kell jegyeznie, akar-e a szemben 010 jeldlttel ismét talalkozni.
Természetesen tapintatosan kell eljarni, a dontést szigortan tilos a
masik tudtara adni.

Hét fil, hét személyiség

Az elsd beszélgetés még meglehetdsen kényszeredettre sikerilt. Az
utolsoé annal fesztelenebbre. Kdzben volt, hogy cséndben végigiiltem
a hét percet. Mert a méasiknak (talan izgalmaban?) be nem allt a
szaja. Vagy mert annyira tetszett, hogy megszoélalni sem tudtam.
Volt, hogy én dumaltam végig a négyszazhisz masodpercet. Mert
olyan hihetetlenull unalmas volt a pasi, hogy magamat kellett
szlrakoztatnom.

Kezdtem elhinni, hogy tényleg az elsé pillantas a déntd. Mar
belépésik 6ta két helyes sracot (egy barnat és egy feketét )
sasoltam. Galad médon még azt is megfigyeltem (aktualis
beszélgetGpartnerem valla fél6tt), hogy melyik lannyal mennyire
boldogulnak. Amikor elj6tt az én iddm, a barnarél kiderult, minden
olyan dolgot fontosnak tart az életben, amit én nem.

Maradt a fekete, aki régtbn megjegyezte:

— Zavarban vagy!

— Mi vagy te, pszichologus?!

— Nem, jogasz. Egyébként pedig ne hidd, hogy a tarskeresés a
szerencsétlenségiink megtestesilése. Nem szégyellem, hogy
egyedul vagyok. Vagy élnék egy olyan kapcsolatban, ami nem az
igazi?

Mit mondjak, levett a labamrél — és megkapta az ,igen, akarok még
vele taldlkozni” jelet a papiromon.

Nem sz06l a telefon

Par nap mulva interneten érkezett a levél: ,...az altalad
szimpatikusnak megjeldlt A. is rokonszenvesnek talalt Téged.
Elérhetdsége:... Természetesen & is megtudta tdliink a j6 hirt, és
hogy téged hol talal meg. Most mar minden rajtatok mulik. Mi
mindenesetre orilink, hogy az elsd lépésben segithettiink. Sok sikert
kivan: a RapidRandi csapat.”



Egyértelma : én nem fogom felhivni.

Akérhogy is szdmolom, harom teljes nap telt el szombat 6ta.

EImulik még a szerda, aztan a csitortok — és megszolal a telefon:
»Szia, emlékszel még ram a randir6l? Bocsanat, de rosszul irtam le a
szamod. Hivtalak szamtalanszor (a rossz szamon)... Széval, van
kedved talalkozni?”

Volt...

Milyen not keresnek a férfiak?

Csinos fiatal kollégandm késo éjjel vart a buszra, amikor odalépett
hozzéa egy fiatalember. A jol 6lt6z6tt, intelligens arcu férfi Annamari
kezébe nyomott egy névjegyet, és csak annyit mondott, ha sziiksége
van ré, tartsa meg, ha nem, adja oda egy baratnéjének. Hazafelé
olvasta csak el: Jetset Tanacsado iroda.

Szab6 Attila, az iroda egyik tulajdonosa harmincegy éves, barna haju,
kék szem0, vonzo fiatalember. Mar a telefonban udvarol: tud banni a
ndkkel. Ez hatarozottan eldny, ha valaki tarskozvetitéssel foglalkozik,
mivel a kliensei nagy része holgy.

GY: Hogy jutott eszébe éppen ez a vallalkozas?

SZ. A.: Nagy barati korunk van, sok fiatal, intelligens embert lattunk
magunk korul, akik nem talaljadk az igazit. Harminc-negyven évesek,
jO egzisztenciaval, barati koruk is van, de azok nagy része mar foglalt,
és mindig ugyanazok az arcok veszik dket kéril. Ugy gondoltuk, ez a
kereslet jo alap egy tarskeresd véllalkozashoz.

GY: Mi a tarskereso férfiak ideéalja?

SZ. A.: A harmincas sokat ad a kuls6re. Megjeldli a testalkatot, a nd
legyen sportos, csinos, ndies. A diploma nem fontos. So6t, a legtobb
férfi olyan not keres, aki felnéz ra. Aki kiszolgalja, Kicsit isteniti. A
negyvenes férfi elfogadja, ha leendd parjanak van mar gyereke, de
még arr6l sem mond le, hogy sajatja legyen. Ezért huszonot-
harmincoét kozt keres, nem a maga korosztalyabél. Az 6tven
felettieknél a legfontosabb szempont a megbizhatésag és az
Oszinteség. Sziikséges a rendezett anyagi hattér és a haziassag is,
sokkal kevesebbet szamit mar a kulsé. A jelsz6: egyutt kdnnyebb.
GY: Es hogyhogy maganak még nem kotdtték be a fejét?

SZ. A.: Keresd stadiumban vagyok én is — nevet —, az idealis not
keresem. Legyen 6nall4, 6njard, de ne legyen férfias, aki allandéan
iranyitana. Egy baratndm, aki egyedil neveli két gyerekét, mikézben
karrierjét is épiti, szokta mondani, mar-mar férfinak érzi magat, hogy
helyt tudjon &llni mindeniitt. En ndies, kedves nét szeretnék.

GY: Es szépet. Szép ne legyen?

SZ. A.: A kiilsd ma mar korantsem olyan fontos nekem, mint néhany
évvel ezeldtt. A jo hazassaghoz szerintem nem ez a f6 szempont.
Szeretném megtapasztalni, milyen a lany a hétkéznapokban, hogy
viselkedik, amikor rossz a hangulata, milyen smink nélkil.

GY: Nagyon céltudatos. Hol marad a szerelem, a lobogas?

SZ. A.: Ugy gondolom, nem szerelembdl fogok elvenni valakit, mert a
szenvedély a hosszu tavi dontésekben csak megzavar. Voltam nagyon
szerelmes, teljesen elveszitettem a viszonyitasi pontjaimat. Es vannak
dolgok, amiben példaul egyaltalan nem vagyok hajlandé
kompromisszumot kétni. Alapvetd, hogy milyen a lany csaladja.

GY: Annyira jo, vagy annyira rossz mintat latott?

SZ. A.: Meleg, szeretd csaladban néttem fel, és ezt az értéket
prébalom Gjra megtalalni. Volt egy baratndm, akivel egészen jol
éreztem magam. Amikor naluk jartam, és hallottam, hogyan
beszélnek egyméssal a szllei, én, a kiviulallé szégyelltem magam.
GY: Ezt értem, de ha ez kidbranditotta, akkor nem is volt igazan
szerelmes.

SZ. A.: Val6szindleg igy van. Széval, most igy gondolom, talan két
n6bdl tudnam 6sszerakni almaim asszonyat. De mivel ez
nehézségekbe utkozik, tovabb keresem 6t.

Intim beszélgetések

A Jetsetnél az elsd beszélgetésnél eldontik, vallaljak-e az tgyfelet.
Alapelvarasaik a rendezett anyagi hattér, az apolt, gondozott kiilsd,
és az atlagnal magasabb moralis értékrend. Ezutén 1ép a képbe Agai
Erzsébet, reformatus lelkész, aki néhanyszor elbeszélget a



jelentkezdvel. Megtudja, ki 8, mik a vagyai, milyen korabbi terheket
cipel magéval (aki irodahoz fordul, annak biztos, hogy van mar egy-
két keser( tapasztalata a tarskeresésrdl), hogyan képzeli
jovenddbelijét. Erzsébet emberismeretének, tapasztalatanak
kdszonhetben igen pontos jellemképet tud kialakitani a megbizérol.
Sok Ggyfél véleménye, mar ezek a beszélgetések megérték, hogy
hozzank fordultak. Egy személyiségteszt és az adatlap kitdltése utan
végiggondoljak, hogy az adatbazisban szerepld tgyfelek kozul kivel
tudna a jel6lt harmonikus kapcsolatot kialakitani. Az érintett feleket —
eltérd idépontban — személyesen tajékoztatjak egymas adatairdl és a
vele kapcsolatos személyes benyomasokrol. Felhatalmazas esetén
fotét is mutatnak. Ha mindkét fél beleegyezett a randeviba,
megszervezik a talalkozot. A helyszin egy belvarosi cukraszda, ahol
a férfil var, a hoélgyet atkisérik. A ,parjeldlteket” bemutatjak
egymasnak, enyhitve a kezdeti lampalaz okozta fesziiltséget, majd
magukra hagyjék dket. Innen mér a paré a dontés, lesz-e folytatas
vagy sem.
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