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Horoszkóp

Tesztek

Ascendens-számítás

- A hormonok hatalma 
Testünk úgy táncol, ahogy a 
hormonok fütyülnek. Nekik 
köszönhetjük nõiességünket, és 
többek közt miattuk leszünk éhesek 
is.

- Hormon(t)rend 
Életünk különbözõ szakaszaiban 
másképp mûködnek hormonjaink...

- Érdekességek a hormonok 
világából 
Hippokratész, minden orvosok atyja 
szerint az egészség, a 
temperamentum a szervezetben 
termelõdõ bizonyos anyagok 
függvénye. Ma már a nevét is tudjuk 
ezen anyagoknak: hormonok. A 
nagy görög jól határozta meg, mi a 
feladata a parányi molekuláknak. 
Mai kollégái már azt is 
feltérképezték, hogy a különféle 
hormonokat mely belsõ elválasztású 
mirigyek termelik. Tudják, hogy 
milyen fontos információkat 
hordoznak, hogy a vér útján 
kerülnek a célsejtekhez, és hogy 
egészen kis koncentrációban is 
hatnak. Lássuk a 
legkülönlegesebbeket! 

Dosszié

Rapidrandi
7 pasi 7X7 percben

A RapidRandi nem magyar találmány: a speed-dating az 
Egyesült Államokban évek óta az egyik legnépszerûbb 
társkeresési mód. 

 

Hét férfi, illetve nõ párokra oszlik, hogy hét-hét 
percet beszélgessenek; ennyi idõ a 
felmérések szerint pont elég arra, hogy 
eldöntsék: akarnak-e a velük szemben ülõvel 
ismét találkozni.

Péntek, a nagy nap elõestéje
Interneten kell bejelentkezni a szombati 

randira. Megadom az adataimat, hogy a szervezõk értesíthessenek a 
részletekrõl – s utóbb arról, sikerült-e elsózniuk. Becenevet is 
választok, mondjuk, legyek Móni.
A játékszabályok meglehetõsen szigorúak. A randin tilos „szexuálisan 
zaklatni” egymást (ajánlatot tenni, stb.). Sõt, még érdeklõdni sem 
szabad a hétperces partner adatai felõl, esetleg idõ elõtt újabb 
találkozóért kuncsorogni, és így tovább.
A villámgyors párkeresés nem olcsó: négyezer forintba kerül. De ma 
már egy átlagos szombat esti szórakozás is elvisz ennyit. És itt 
legalább garantálják, hogy hét független pasit „tálalnak” direkt nekem. 

Fokozódó izgalom
Már elõzõ este azon filózom, mi a csudát vegyek fel. Túlságosan 
kiöltözni röhejes lenne, ha viszont hétköznapira veszem a figurát, a 
többi lány elhappolja elõlem a legjobb pasikat. Valami egyszerû, de 
szexis cucc kéne, amiben a lábamat is megmutathatom – az a 
legjobb alkatrészem. Végül egy fekete miniszoknya és testhezálló lila 
pulcsi mellett döntök. A lila állítólag csábító.
A randik helyszíne a Nagymezõ utca egyik legismertebb kávéháza. 
Odafelé szinte minden járókelõbe beleütközöm; persze, mert a 
látványt ellenõrzöm a kirakatok üvegében. Mi tagadás, jól nézek ki, 
pont úgy, mint egy vadászó nõ. Nagyobb baj, hogy ideges vagyok. 
Miért nem vagyok képes úgy kezelni ezt az egészet, mint egy jó 
traccspartit? Egy érdekes játékot?
Belépve a különterembe látom, a lányok már mind megérkeztek; ám 
hímnemû egy szál se. Az adminisztrációt végzõ csapat megnyugtat: 
a fiúk másik teremben várnak, az izgalom fokozása érdekében.
Elnézve „vetélytársaimat”, még kevésbé értem a világot. Igaz, 
egyikük sem egy Claudia Schiffer, de mindannyian helyesek, ápoltak, 
csinosak. Szóba elegyedve velük pedig mondhatom: értelmesek is.

Hol lehet itt ismerkedni?
– Egyszerûen nincs hol ismerkedni – mondja egyikük. – A 
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munkahelyemen nincsenek pasik, illetve akik vannak, foglaltak. A 
konditeremben mindenki gyötri magát, rá sem néz a másikra, 
nemhogy ismerkedne. A régi évfolyamtársaimmal rendszeresen 
találkozunk ugyan, de már kívülrõl tudjuk egymás dolgait. Akik 
összejöttek, házasok vagy együttélnek, a többiek szigorúan csak 
haverok. Ha pedig elmegyünk valahova a barátnõimmel, lerí rólunk, 
miért jöttünk; és már menekülnek is a fiúk.
– Anyukám mindig papol: az én koromban õ már engem dajkált – 
veszi át a szót a mellette ülõ szõke. – No igen, de hol van ehhez az 
apajelölt? Pedig nincsenek nagy igényeim. Nem álmodozom gazdag, 
Nobel-díjas, szõke hercegrõl, csak egy átlagos, normális, kedves 
fiúról.
– Ma Magyarországon minden harmadik huszonöt és harmincöt év 
közötti nõ egyedülálló – kotyogok közbe. – Sokan még élvezik is; 
legalább karriert építhetnek, a pénzüket csak magukra költhetik és 
nem töltik a legszebb éveiket a fazék mellett…
– Hidd el nekem, õk is csak arra vágynak, hogy tartozzanak végre 
valakihez – állít le egy másik vetélytárs. 

Csengõszóra átülni!
Ahogy múlnak a percek, egyre idegesebb vagyok. Csak most 
vetõdött fel bennem elõször: lehet az a hét perc iszonyú hosszú is!
Az asztalokat úgy helyezték el, mintha szimultán sakkpartira 
készültek volna. Csak itt az egyetlen nagymester helyett hét vándorol 
majd át egyikünktõl a másik asztaláig.
És jönnek a fiúk. A másik oldalra is igaz az elõbb már említett tétel: ki 
a fene érti ezt a világot, hiszen a srácok is helyesek, jól öltözöttek. 
Igaz, egyikük sem kiköpött Brad Pitt...
A játékmester emlékeztetõül sorolja a játékszabályokat: csengõvel 
jelzi a beszélgetés végét, amikor is a kiosztott papírra mindenkinek 
fel kell jegyeznie, akar-e a szemben ülõ jelölttel ismét találkozni. 
Természetesen tapintatosan kell eljárni, a döntést szigorúan tilos a 
másik tudtára adni. 

Hét fiú, hét személyiség
Az elsõ beszélgetés még meglehetõsen kényszeredettre sikerült. Az 
utolsó annál fesztelenebbre. Közben volt, hogy csöndben végigültem 
a hét percet. Mert a másiknak (talán izgalmában?) be nem állt a 
szája. Vagy mert annyira tetszett, hogy megszólalni sem tudtam. 
Volt, hogy én dumáltam végig a négyszázhúsz másodpercet. Mert 
olyan hihetetlenül unalmas volt a pasi, hogy magamat kellett 
szórakoztatnom.
Kezdtem elhinni, hogy tényleg az elsõ pillantás a döntõ. Már 
belépésük óta két helyes srácot (egy barnát és egy feketét ) 
sasoltam. Galád módon még azt is megfigyeltem (aktuális 
beszélgetõpartnerem válla fölött), hogy melyik lánnyal mennyire 
boldogulnak. Amikor eljött az én idõm, a barnáról kiderült, minden 
olyan dolgot fontosnak tart az életben, amit én nem.
Maradt a fekete, aki rögtön megjegyezte: 
– Zavarban vagy!
– Mi vagy te, pszichológus?!
– Nem, jogász. Egyébként pedig ne hidd, hogy a társkeresés a 
szerencsétlenségünk megtestesülése. Nem szégyellem, hogy 
egyedül vagyok. Vagy élnék egy olyan kapcsolatban, ami nem az 
igazi?
Mit mondjak, levett a lábamról – és megkapta az „igen, akarok még 
vele találkozni” jelet a papíromon.

Nem szól a telefon
Pár nap múlva interneten érkezett a levél: „…az általad 
szimpatikusnak megjelölt A. is rokonszenvesnek talált Téged. 
Elérhetõsége:… Természetesen õ is megtudta tõlünk a jó hírt, és 
hogy téged hol talál meg. Most már minden rajtatok múlik. Mi 
mindenesetre örülünk, hogy az elsõ lépésben segíthettünk. Sok sikert 
kíván: a RapidRandi csapat.”



Egyértelmû : én nem fogom felhívni.
Akárhogy is számolom, három teljes nap telt el szombat óta.
Elmúlik még a szerda, aztán a csütörtök – és megszólal a telefon: 
„Szia, emlékszel még rám a randiról? Bocsánat, de rosszul írtam le a 
számod. Hívtalak számtalanszor (a rossz számon)… Szóval, van 
kedved találkozni?”
Volt…

Milyen nõt keresnek a férfiak? 

Csinos fiatal kolléganõm késõ éjjel várt a buszra, amikor odalépett 
hozzá egy fiatalember. A jól öltözött, intelligens arcú férfi Annamari 
kezébe nyomott egy névjegyet, és csak annyit mondott, ha szüksége 
van rá, tartsa meg, ha nem, adja oda egy barátnõjének. Hazafelé 
olvasta csak el: Jetset Tanácsadó iroda.

Szabó Attila, az iroda egyik tulajdonosa harmincegy éves, barna hajú, 
kék szemû, vonzó fiatalember. Már a telefonban udvarol: tud bánni a 
nõkkel. Ez határozottan elõny, ha valaki társközvetítéssel foglalkozik, 
mivel a kliensei nagy része hölgy.
GY: Hogy jutott eszébe éppen ez a vállalkozás?
SZ. A.: Nagy baráti körünk van, sok fiatal, intelligens embert láttunk 
magunk körül, akik nem találják az igazit. Harminc-negyven évesek, 
jó egzisztenciával, baráti körük is van, de azok nagy része már foglalt, 
és mindig ugyanazok az arcok veszik õket körül. Úgy gondoltuk, ez a 
kereslet jó alap egy társkeresõ vállalkozáshoz.
GY: Mi a társkeresõ férfiak ideálja?
SZ. A.: A harmincas sokat ad a külsõre. Megjelöli a testalkatot, a nõ 
legyen sportos, csinos, nõies. A diploma nem fontos. Sõt, a legtöbb 
férfi olyan nõt keres, aki felnéz rá. Aki kiszolgálja, kicsit isteníti. A 
negyvenes férfi elfogadja, ha leendõ párjának van már gyereke, de 
még arról sem mond le, hogy sajátja legyen. Ezért huszonöt-
harmincöt közt keres, nem a maga korosztályából. Az ötven 
felettieknél a legfontosabb szempont a megbízhatóság és az 
õszinteség. Szükséges a rendezett anyagi háttér és a háziasság is, 
sokkal kevesebbet számít már a külsõ. A jelszó: együtt könnyebb.
GY: És hogyhogy magának még nem kötötték be a fejét?
SZ. A.: Keresõ stádiumban vagyok én is – nevet –, az ideális nõt 
keresem. Legyen önálló, önjáró, de ne legyen férfias, aki állandóan 
irányítana. Egy barátnõm, aki egyedül neveli két gyerekét, miközben 
karrierjét is építi, szokta mondani, már-már férfinak érzi magát, hogy 
helyt tudjon állni mindenütt. Én nõies, kedves nõt szeretnék.
GY: És szépet. Szép ne legyen?
SZ. A.: A külsõ ma már korántsem olyan fontos nekem, mint néhány 
évvel ezelõtt. A jó házassághoz szerintem nem ez a fõ szempont. 
Szeretném megtapasztalni, milyen a lány a hétköznapokban, hogy 
viselkedik, amikor rossz a hangulata, milyen smink nélkül.
GY: Nagyon céltudatos. Hol marad a szerelem, a lobogás?
SZ. A.: Úgy gondolom, nem szerelembõl fogok elvenni valakit, mert a 
szenvedély a hosszú távú döntésekben csak megzavar. Voltam nagyon 
szerelmes, teljesen elveszítettem a viszonyítási pontjaimat. És vannak 
dolgok, amiben például egyáltalán nem vagyok hajlandó 
kompromisszumot kötni. Alapvetõ, hogy milyen a lány családja. 
GY: Annyira jó, vagy annyira rossz mintát látott?
SZ. A.: Meleg, szeretõ családban nõttem fel, és ezt az értéket 
próbálom újra megtalálni. Volt egy barátnõm, akivel egészen jól 
éreztem magam. Amikor náluk jártam, és hallottam, hogyan 
beszélnek egymással a szülei, én, a kívülálló szégyelltem magam. 
GY: Ezt értem, de ha ez kiábrándította, akkor nem is volt igazán 
szerelmes. 
SZ. A.: Valószínûleg így van. Szóval, most úgy gondolom, talán két 
nõbõl tudnám összerakni álmaim asszonyát. De mivel ez 
nehézségekbe ütközik, tovább keresem õt.

Intim beszélgetések
A Jetsetnél az elsõ beszélgetésnél eldöntik, vállalják-e az ügyfelet. 
Alapelvárásaik a rendezett anyagi háttér, az ápolt, gondozott külsõ, 
és az átlagnál magasabb morális értékrend. Ezután lép a képbe Ágai 
Erzsébet, református lelkész, aki néhányszor elbeszélget a 



jelentkezõvel. Megtudja, ki õ, mik a vágyai, milyen korábbi terheket 
cipel magával (aki irodához fordul, annak biztos, hogy van már egy-
két keserû tapasztalata a társkeresésrõl), hogyan képzeli 
jövendõbelijét. Erzsébet emberismeretének, tapasztalatának 
köszönhetõen igen pontos jellemképet tud kialakítani a megbízóról. 
Sok ügyfél véleménye, már ezek a beszélgetések megérték, hogy 
hozzánk fordultak. Egy személyiségteszt és az adatlap kitöltése után 
végiggondolják, hogy az adatbázisban szereplõ ügyfelek közül kivel 
tudna a jelölt harmonikus kapcsolatot kialakítani. Az érintett feleket – 
eltérõ idõpontban – személyesen tájékoztatják egymás adatairól és a 
vele kapcsolatos személyes benyomásokról. Felhatalmazás esetén 
fotót is mutatnak. Ha mindkét fél beleegyezett a randevúba, 
megszervezik a találkozót. A helyszín egy belvárosi cukrászda, ahol 
a férfiú vár, a hölgyet átkísérik. A „párjelölteket” bemutatják 
egymásnak, enyhítve a kezdeti lámpaláz okozta feszültséget, majd 
magukra hagyják õket. Innen már a páré a döntés, lesz-e folytatás 
vagy sem. 

 

(Z.D.)
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